EBEVEYN E- BULTEN

ARALIK-2023

BILINGCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI

1.Ne Tamamen Uzak, Ne De Sinirsiz- Sf.2
2. Yeni Neslin Teknoloji Kullanimina Karsi Tutumumuz Nasil Olmah?- S£.3

3.Teknolojinin Aile ici iletisime Olumlu Ve Olumsuz Etkileri- Sf.4
A.Dijital Ayak izlerimiz- Sf.5

3. Teknolojiyi Bilincli Kullanalim Ama Nasil?- Sf.6

6. Teknolojinin Ergen Gelisimi Uzerine Etkisi - SI.7

UZUMLU $EHIT MEHMET UMUTKESMEZ
ILKOKULU REHBERLIK SERViSI



Ne Tamamen Uzak, Ne De Sinirsiz

Ekranlar ve dijital titkketim
icerikleri hayatimizda ne kadar
yer aliyor?

Cocuklarnmiz yemek yerken, odev yaparken,
oyun onarken ozellikle de sosyal medyayi

kullanirken ekran basinda azzimsanamayacak
siire geciriyorlar. Degisen dunya ile
cocuklarin teknolojik cihaz kullanmaya
baslama yasi giderek dusmekte, yas arttikca
cihaz kullanim suresi de artmaktadair.




Yeni Neslin Teknoloji Kullanimina
Karsi Tutumumuz Nasil Olmali?

Bilingli teknoloji kullanimi, giivenli internet kullanimi ya da teknoloji bagimhligiyla
miicadele 6zellikle 2000'den bu yana giderek 6nemini arttirmakta, 2000 dncesinde doganlar
Jetgiller izleyip; goruntilli konusma, akilli saatler, robotlar, ucan arabalar vh. hayal ederken
2000'den sonra doganlar hayal edilen bu teknolojinin icinde dogdu. Onlar dijital yerlilerken
2000 oncesi doganlar ayak uydurmaya calisan dijital gocmenler oldu. Peki, dijital go¢gmenlerin
yeni neslin teknoloji kullanimina karsi tutumu nasil olmali?

» Oncelikle onlarin iginde bulundugu donemi anlamaya calisilmali, hangi oyunlari oynuyor,
hangi youtuberlari takip ediyor, hangi dizileri takipte... Tum bunlara hakim olmak onunla
sohbetin yolunu acabilir. Onun diinyasini yargilamadan, sohbet ederek, onun i¢in sakincah
buldugumuz icerikleri bu sohbet sirasinda samimi bir dille aktarmamiz daha etkili
olacaktir.

e Teknoloji tarafindan kusatilmis bu diinyada teknolojiyi yasaklamak, onlarla iliskimize
ciddi zararlar verecektir. Yasaklar yerine yapici ve uygulanabilir kurallar belirleyebiliriz.
Okul zamanlarinda, hafta ici egitim 6gretim amach internet kullanimi haricinde interneti
kisitlayabilir, hafta sonu vakit gecirme amacgh internete siireli olmak kosuluyla izin
verebiliriz. Mobil ve sabit internette aile ve cocuk profili olusturarak giivenli internete
gecebiliriz.

e Son arastirmalara gore genclerin %97'si akilli telefon sahibi. Ve bircogunun uyumadan
once telefonuna bakip saatlerce telefonda zaman gecirmesi teknoloji bagimhihig: ve uyku
diizensizligi gibi bircok soruna neden olabilmektedir. Ev ici bir kural olarak telefonlar
yatak odasinda durmamali alarm dahil olsa telefon yatak odasina girmemeli. Telefon
yerine dijital saatler, calar saatler alarm yerine kullanilabilir. Basit bir kural gibi gorinse
de cok etkili oldugu zaman iginde fark edilecektir.



«nolojinin Aile ici iletisime Ol
Ve Olumsuz Etkileri

Gengler, sosyal faaliyetlerde
bulunmak yerine internet vakit
gecirmeyi tercih etmektedirler.

Buna arastirmalar sonucunda

ailelerin internet konusunda
yeterli bilgiye sahip olmamalari

cocugu olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. internet
teknolojisinin gelismesi, sicak
iletisim ve insani iligkileri
zedelendigini savunmaktadir.
Kurulan soguk iletisim nedeniyle
bireylerin sosyallesmeden yoksun
kalabilmektedirler goriusiine
ulasabiliriz.




Dijital Ayak izlerimiz
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Dijital ortamlarda gerceklestirdigimiz eylemler sonucunda farkinda olarak ya da olmayarak
bircok iz birakiyoruz. Dijital ayak izlerimiz olarak adlandirdigimiz bu kavram bizlerin
internetteki tim islemlerini kaydeden adeta bir kiitiiphane gibidir.

Aktif dijital ayak izlerimiz; sosyal medya gonderileri, e-postalar, blog, forumlardaki
iceriklerimiz vs. iken; pasif dijital ayak izlerimiz arama ge¢misleri, IP adresimiz, tikladigimiz
reklamlar vs. olabilir.

Aktif ya da pasif biraktigimiz bu izler veri tabaninda kotii niyetli kullanicilarin eline
gecebilir. Biz yetiskinler hem kendimiz icin hem de giinimiiz dijital ebeveynleri olarak
cocuklarimiz icin bu tehlikelerin farkinda olmali ve ¢ocuklarimizi bilinglendirmeliyiz.

Sosyal medya gizlilik ayar denetimi yapmak, tanimadigimiz ya da giivenmedigimiz
hesaplarla iletisim kurmamak ya da iletisim kurmak zorundaysak temkinli iletisim kurmak,
kullanmadigimiz ya da erisimimiz olmayan hesaplari kapatmak, giivenli hesap sifreleri
olusturmak, yazdiklarimiz ya da yiikledigimiz verileri silsek bile bir sekilde veri tabaninda
izinin kaldiginin bilincinde olarak eylemlerde bulunmak bile bizi ¢ogu tehlikeden uzak
tutacaktir.

Dijital adimlarimizi
bilingli bir sekilde
atmazsak;

Esg

Facebook, twitter, instagram gibi sosyal ag siteleri araciigiyla tehdit
veya hakaret iceren mesajlara,

. Diger insanlarin gormesini istemeyecegimiz fotograf, video
goruntilerimizin ya da baskalariyla yaptigimiz 6zel sohbetlerimizin
iznimiz disinda paylasiimasina yani ifsaya,

Hakkimizda dedikodu veya yalan iceriklerin mail veya sosyal aglar
aracihigiyla yayilmasina,
Hesap sifremizin ele gecirilerek veya sahte bir hesap aracilhigiyla taklit
ve zararh paylasimlarin yapilmasina,
TanidiZimiz veya tanimadigimiz kisiler tarafindan yapilan mesaj
saldirilari ve spam yontemlerle rahatsiz edilmeye,

Zararh yazihmlar vasitasiyla bilgisayar veya mobil cihazlarimizdaki
kisisel dosya ve verilerimize erisilmeye calisiimasina, bu dosyalarin
herkese acik olarak paylasiimasina, santaja ugramamiza,
dolandirilmamiza, bireysel, maddi ve manevi kayiplar yasamaya maruz
kalabiliriz



Teknolojiyi Bilin¢li Kullanalim Ama
Nasil?

pulunmaktadir.

Eger 68renciler egitimin tarihteki
sesini, toplumsal etkilerini ve
teknolojinin psikolojik egilimini
duyabilirse, teknoloji tarafindan
kullanilan degil onu kullanan
kisiler olarak kendilerini
yetistirebilirler.

N. Postman



Teknolojinin Ergen Gelisimi Uzerine
Etkisi

3-7 yas arasi donemde kontrolsiiz bir sekilde
televizyona maruz kalan ¢ocuklarin adaptasyonu

ve dil gelisiminde sorunlar yasayabilecegine yonelik
cok sayida arastirma bulunmaktadir.

Cocukluk doneminin en 6nemli iki duygusal islevi olan kaygi ve korkunun bir kaynag da
saldirganlik, siddet ve aci unsuru yogun olan televizyon programlari ya da sanal oyunlardir.
Kimi korkular ¢ocugun bir filmden ya da gorintiiden etkilenmeleri sonucu olusmaktadir.
Ergenlik donemine gelindiginde bilgisayar oyunlarina bagimlihk kertesinde baglanan ¢cocuklar
siddet icerikli oyunlar sayesinde psikolojik travmalara maruz kalmakta, cevresine karsi daha
saldirganca tutumlar sergilemeye baslamaktadir. Ergenlik doneminde goriilen heyecan arama
ve risk almayr seven davrams kaliplari ergen gencin bagimhhklara diskinligini
arttirmaktadir. Bu donem sosyal medya bagimhhgi, sanal oyun ve akilli telefon bagimlihg:
acisindan ¢ok kritik bir donemdir. Farkh aktivitelere ayni anda ulasmak, hizhh akan ekran
goriintileri, ergenlerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu pekistiren faktorlerden
biridir. Bunun yani sira yapilan calismalar depresyon ve teknoloji bagimhligi arasinda pozitif
yonde anlamh bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iliski bir kisir dongiiye
benzemektedir ve karsilikh ¢ift yonlii bir etkilesime sahiptir. $oyle ki depresif birey yalnizhk,
sosyal fobi, anksiyete gibi duygularindan kurtulmak icin sanal diinyadan medet umarken,
bagimlihig: sebebiyle dis diinyadan uzaklasan ve arkadas iliskileri sekteye ugrayan kisilerin de
depresyona girdigini gormek miimkiindiir. Kontrolsiiz teknoloji kullaniminin zararlari
bunlarla sinirli olmayip yeme bozuklugu, uyku bozuklugu, kas ve iskelet sistemi problemleri,
ofke, panik atak gibi durumlari da tetikleyebilecegi unutulmamaldir.
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